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Objectifs :

Cette formation vise a acquérir les compétences théoriques, techniques et esthétiques qui
permettent de maitriser l'activité de prothésie ongulaire, ainsi que chacune des étapes
essentielles a la certification inscrite au Répertoire Spécifique (sous le numéro RS6357) le
19/07/2023, “Pratiquer la prothésie ongulaire”.

. Accueil de la cliente dans un espace dédié

- Appliquer les régles d’hygiéne dans I’espace de travail et sur le matériel

- Maitriser les étapes et les gestes techniques pour réussir une prothésie ongulaire
- Réaliser une extension de I’ongle naturel selon la technique du “chablon”

« Maitriser la technique du limage “diamant”

- Réaliser la French Manucure

. Concevoir différents “Nail Art”

Organisme certificateur : CETERI

Durée de la formation:

105 heures dont :

35 heures en e-learning portant sur la partie théorie (a effectuer impérativement avant le
présentiel).

70 heures en présentiel sur 10 jours (7 heures par jours).

Lieu de formation:
Pro Coiffure Esthétique - 39 rue Pastorelli - 06000 NICE

Horaires types du centre de formation :

09h00 - 12h00 et 14h00 - 17h00 (les heures des pauses méridiennes peuvent évoluer en
fonction du contenu de la journée).

Prix de la formation:

Taux de TVA de 20% :
- 1575,00 € HT (soit 15,00 € HT de I’heure)
« 1890,00 € TTC (soit 18,00 € TTC de I’heure)

Votre formatrice : Mme Ingrid JUMPERTZ



Notre équipe pédagogique :

Nos formatrices sont des professionnelles expérimentées, animées par le partage de leurs
connaissances et formées régulierement au siége de la Marque prés d’Anvers en Belgique.

Que vous soyez débutant(e) ou expérimenté(e), nos formatrices expertes vous transmettront leur
savoir-faire, conseils et autres astuces pratiques en adaptant nos méthodes d’apprentissage.

Nous les avons choisies pour leur expérience en tant que prothésistes ongulaires ayant travaillé avec
notre marque pendant de nombreuses années ainsi que pour leurs compétences pédagogiques.

Par ailleurs, elles suivent chaque année une formation professionnelle au sein de la Marque ProNails
dont elles sont les meilleures ambassadrices. Ce qui leur permet d’étre toujours au fait des derniéres
techniques, innovations technologiques et tendances en matiére de prothésie ongulaire.

Public concerné par cette formation :

Cette formation s’adresse a un large public :
- Aux esthéticiennes souhaitant augmenter leur compétences
- Aux salons de coiffures souhaitant conquérir une nouvelle clientéle en proposant une prestation
complémentaire
. Aux débutantes souhaitant travailler a leur propre compte ou envisageant de postuler dans un bar
aongles

Prérequis

Savoir lire, parler et écrire le frangais
Ordinateur ou smartphone pour accés e-learning

Accessibilité

Toutes nos salles sont adaptées et respectent la réglementation ERP et en particulier les obligations
d’accessibilité. Pour toute information complémentaire, n’hésitez pas a contacter notre référent
handicap : M. Sébastien ALESSI - 04.93.800.900 (mail : sebastien@procoiffure.fr)

Modalités d’inscription :

Modalités d’admission :

Entretien d’admission
Echange par mail, téléphone ou physique afin d’identifier le besoin, le niveau et les attentes du
candidat.

Délais d’accés a la formation :

4 semaines



PRESENTATION DE LA FORMATION

Objectifs pédagogiques :

ACCUEIL ET CONSEILS A LA CLIENTELE
- Savoir identifier et analyser les besoins de la cliente (fiche cliente).
+ Conseiller et proposer les prestations les mieux adaptées.
REGLES D’HYGIENE ET DE SECURITE
- Apprendre a nettoyer et désinfecter son espace de travail.
- Apprendre a désinfecter son matériel.
- Sensibilisation aux risques professionnels.
. Ergonomie au travail.
ANATOMIE DE L’ONGLE

- Reconnaitre les différents types d’ongles.
. Connaitre I’'anatomie de I'ongle.
- Reconnaitre les maladies de 'ongle.

TECHNIQUES EN PROTHESIE ONGULAIRE

- Préparer 'ongle (travail des cuticules, limage des ongles, dépolissage de la plaque).
- Appliquer les produits de préparation.

- Appliquer la base.

- Réaliser une extension a I’'aide d’un papier forme (chablon).

. Réaliser un limage “diamant”.

- Appliquer une couleur au plus proche des cuticules en ayant des contours nets.
- Savoir réaliser une French Manucure.

. Savoir réaliser un remplissage.

- Apprendre a réaliser un motif en traits fins.

- Pouvoir réaliser un dégradé vertical.

- Maitriser le babyboomer en construction.

. Savoir réaliser un effet sucré et un effet frotté.

OBTENTION DE LA CERTIFICATION “PRATIQUER LA PROTHESIE ONGULAIRE” (enregistrée au Répertoire
Spécifique sous le N° RS 6357 en date du 19/07/2023)
Organisme certificateur : CETERI

Moyens pédagogiques et techniques
. Accueil des stagiaires dans une salle dédiée a la formation
. Documents supports de formation projetés en salle
. Exposés théoriques
. Etude de cas concrets sur main d’entrainement et sur modeéles vivants

. Tables de manucure, lampes, ponceuses et produits techniques mis a disposition des
stagiaires dans les salles de formation.

Validation de votre présence en formation :

- Rapport de progression du elearning
- Feuille d’émargement par demi-journées
. Attestation individuelle de présence remise en fin de formation

Evaluation de vos connaissances en cours de formation :

- Contréle continu
« Grille d’évaluation hebdomadaire
- Fiche de suivi pédagogique
. Epreuve écrite : au jour 5, sous forme de QCM (Questionnaire Choix Multiples) portant sur
la partie théorique, notée sur 20. Durée : 20 minutes
ATTENTION : Le candidat doit obtenir une note supérieure ou égale a 15/20 pour pouvoir

passer la pratique. En cas d‘échec, une session de rattrapage lui sera proposée dans les 48h
suivant I‘annonce du résultat.

Evaluation des connaissances en fin de formation :

. Epreuve pratique : mise en situation professionnelle sur modéle vivant devant un jury
d’examen. Durée : 3 heures

Suivi de I’évaluation de la formation :

. Formulaires d’évaluation de la formation (Evaluation a chaud, enquétes de satisfaction
stagiaires, employeurs, organismes financeurs, formatrice, évaluation a froid, etc.)



PROGRAMME JOURS PAR JOURS

AVANT LA FORMATION EN PRESENTIEL - 35 heures

E-learning Teachable : - Formation compléte en prothésie ongulaire
35 Heures - Nail Art (dégradé)

SEMAINE 1 EN PRESENTIEL - 35 heures

Jours Matin Apres-midi
Matin : Aprés-Midi :
- Bienvenue « Présentation de la fiche cliente
Lundi « Présentation du métier de styliste « Accueillir sa cliente
. ongulaire « Les différents produits de préparation
(jour 1) « Ergonomie du poste de travail « Préparation de I’ongle naturel
« Hygiéne et asepsie » Produits de base et leur utilisation
« Anatomie de 'ongle « Les matériaux souples
Aprés-Midi:
« Présentation des matériaux durs
Mardi Matin : « Technique et phases de réalisation du limage diamant
. « Techniques du gainage « Présentation “chablon”
(jour 2) « Mise en pratique sur capsules « Techniques de découpe et pose du chablon

« Présentation des autres matiéres existantes et leur
utilisation (résine acrylique, acrygel)

Matin :

« Rappel techniques de découpe et de pose

du chablon

« Rappel techniques et phases de réalisation

du limage diamant
. - Présentation des couleurs (vernis semi
Mercredi permanent, gels de couleur)

(jour 3) « Application d’'une couleur au plus proche
des cuticules et réalisation d’une French
manucure parfaite

« Les produits de finition

« Protocole de dépose du vernis semi
permanent

« Mise en pratique sur soi-méme

Aprés-Midi :
Mise en pratique des techniques enseignées (vernis semi
permanent) sur Modeéle vivant

Matin :
. " poncense st mise en forme. Apres:-Midi :
Jeudi p. . . Mise en pratique des techniques enseignées sur Modele
. « Mise en pratique des techniques vivant
(jour 4) enseignées sur main d’entrainement.
« Protocole de la dépose et du remplissage
« Initiation au Nail Art
Matin :
. Aprés-Midi :
« EPREUVE ECRITE : , . ice s . .
QCM de 30 questions portant sur la partie « Présentation des différents produits de Nail Art
Vendredi théorique (durée : 20 minutes) : Techn!que c_iegrad.e
. L ee s « Technique lignes fines
(jour 5) « Apprentissage des différents embouts de

« Technique Babyboomer

onceuse pour la dépose . .
P P P « Mise en pratique sur color-pop (capsules)

« Protocole du remplissage
« Mise en pratique sur main d’entrainement




SEMAINE 2 EN PRESENTIEL - 35 heures

Jours Matin Aprés-midi
Matin : N -
. ! L. Aprés-Midi :
Lundi « Rappel matériaux durs ) . .
. « Mise en pratique de tous les protocoles et techniques
(jour 6) « Rappel Babyboomer L, R .
R . . N enseignées sur modele vivant
« Mise en pratique sur main d’entrainement
Matin :
. . . Aprés-Midi:
Mardi « Technique Babyboomer en construction pre§ al . .
. R « Mise en pratique de tous les protocoles et techniques
(jour 7) avec un gel blanc et un gel rosé L, N .
. . : . enseignées sur modele vivant
« Mise en pratique sur main d’entrainement
Aprés-Midi :
- Réalisation de plusieurs capsules avec la technique
Matin : de dégradés et de traits fins
Mercredi - Révision dégradés sur capsules - Réalisation de plusieurs capsules :
(jour 8) « Rappel techniques lignes fines o Effet sucre
« Entrainement sur capsules o Effet frotté
o Babyboomer
o Effet marbré
. Apreés-Midi :
. M :
Jeudi atln_ . EXAMEN BLANC
. « Mise en pratique de tous les protocoles et . . .
(jour 9) . L, R . « Mise en pratique de tous les protocoles et techniques
techniques enseignées sur modeéle vivant L N .
enseignées sur modeéle vivant
Matin :
. « EPREUVE PRATIQUE avec mise en Apreés-Midi :
Vendredi . . . . , . . .
(iour 10) situation professionnelle devant un jury « Présentation Beauté des pieds

d’examen
Durée : 3 heures

« Aide sur la création d’entreprise




JOUR1

MATIN

- Présentation de la formatrice

« Accueil des stagiaires :
o Connaissance avec les éleves, de leur parcours sous la forme d’un tour de table.

- Présentation de la marque ProNails.

- Présentation des modalités de la formation (épreuve écrite, épreuve théorique).
- Présentation du métier de styliste ongulaire (différentes possibilités de travail).
. Ergonomie du poste de travail (prévention des risques).

- Installation de son poste de travail selon les préceptes enseignés.

- Régles d’hygiéne et d’asepsie (désinfection, stérilisation) du matériel et du poste de
travail avant et aprés chaque cliente, ainsi que de la cliente.

- Anatomie de I'ongle (différents types d’ongles) et les différentes maladies de I'ongle.
APRES-MIDI
THEORIE

. Présentation de la fiche cliente.

- Prise en compte de la cliente :
o Accueil
o Installation
o Si personne en situation d’handicap, adapter son poste de travail selon le type
d’handicap rencontré
o Prise d’information sur les habitudes de vie (sport, métier, etc.)
o Rechercher des contres indications (allergies connues, antécédents médicaux)
o Remplir la fiche cliente

- Mise en situation entre stagiaires sous la forme d’un jeu de roéle (Accueil + recueil des
informations clientes en remplissant la fiche cliente

- Rappel sur les différents produits de préparation

MISE EN PRATIQUE : SUR MAIN D’ENTRAINEMENT

- Appliquer les régles d’hygiéne et d’asepsie (désinfection des mains de la cliente dés le
début de la prestation)
- Préparation de I'ongle naturel (Baby manucure)
o Repousser les cuticules (au repousse cuticule)
o Limer IPongle naturel avec une lime grains fins
o Matifier la plaque de ’'ongle
o Appliquer les liquides de préparation

THEORIE

- Rappel sur les matériaux souples
- Rappel sur les produits de base et leur utilisation



JOUR 2

MATIN

Réponses aux questions de la veille
Techniques du gainage
Mise en pratique sur capsules

MISE EN PRATIQUE : SUR MAIN D’ENTRAINEMENT

Mise en pratique des techniques enseignées
Appliquer les régles d’hygiéne et d’asepsie
Baby manucure (préparation de I’'ongle)
Appliquer les produits de préparation
Appliquer les produits de base

Technique du gainage

APRES-MIDI

Présentation des matériaux durs

Techniques et phases de réalisation du limage diamant

Présentation de I’extension de 'ongle au“chablon”

Technique de découpe et pose du “chablon”

Présentation des autres matieres existantes et leur utilisation (résine acrylique, acrygel)

MISE EN PRATIQUE : SUR MAIN D’ENTRAINEMENT

Mise en pratique des techniques enseignées
Limage diamant
Extension de I'ongle au “chablon”



JOUR 3

MATIN

- Réponses aux questions de la veille

- Rappel techniques et phases de réalisation du limage diamant

- Rappel technique de découpe et pose du “chablon”

- Présentation des couleurs (vernis semi permanent, gels de couleur) et leur utilisation
- Présentation des produits de finition et leur utilisation

. Théorie de I'application d’une couleur au plus proche des cuticules et réalisation d’une
French manucure parfaite

MISE EN PRATIQUE : SUR SOI-MEME

- Baby manucure (préparation de I’'ongle)

- Appliquer les produits de préparation

- Appliquer les différentes bases et pose d’une extension “chablon”

. Appliquer la couleur (vernis semi permanent) au plus proche des cuticules
. Appliquer les produits de finition

- Protocole de dépose du vernis semi permanent et mise en pratique

APRES-MIDI

MISE EN PRATIQUE : SUR MODELE VIVANT

- Mise en pratique des techniques enseignées (vernis semi permanent)
. Prise en compte de la cliente :
o Accueil
o Installation
o Si personne en situation d’handicap, adapter son poste de travail selon le type
d’handicap rencontré
o Prise d’information sur les habitudes de vie (sport, métier, etc.)
o Rechercher des contres indications (allergies connues, antécédents médicaux)
o Diagnostic des ongles et des mains de la cliente afin de proposer une prestation
adaptée a la cliente
o Remplir la fiche cliente
o Analyse des besoins de la cliente
o Présentation des prestations réalisables
o Conseils a la cliente (forme et longueur)
o Expliquer de maniére claire et structurée le déroulement de la prestation
- Appliquer les régles d’hygiéne et d’asepsie
o Nettoyer son poste de travail, ses outils et son matériel avant et aprés la prestation
o Vérifier I’état d’usure de ses instruments
o Vérifier les dates de péremption des produits
. Pratiquer la pose du vernis semi-permanent

- Debriefing, conseils et réponses aux questions



JOUR 4

MATIN

- Réponses aux questions de la veille
- Rappel gainage + pose d’une couleur au plus proche des cuticules
- Protocole de la dépose et du remplissage

MISE EN PRATIQUE : SUR MAIN D’ENTRAINEMENT

Préparation des cuticules
Présentation + mise en pratique

o Préparation de I’ongle a la ponceuse et mise en forme
Pose d’une extension “chablon” sur un doigt
Gainage sur les autres doigts
Techniques et phases de réalisation du limage diamant
Look French manucure incrustée

INITIATION AU NAIL ART

Présentation des différents produits et outils de Nail Art
Sceller un strass

Effet sucre, effet frotté et marbré

Babyboomer

APRES-MIDI

MISE EN PRATIQUE : SUR MODELE VIVANT

Mise en pratique des techniques enseignées (Gainage + pose d’une couleur)
Mise en application des tous les protocoles enseignés jusqu’a présent
Prise en compte de la cliente :
o Accueil
o Installation
o Si personne en situation d’handicap, adapter son poste de travail selon le type
d’handicap rencontré
o Prise d’information sur les habitudes de vie (sport, métier, etc.)
o Rechercher des contres indications (allergies connues, antécédents médicaux)
o Diagnostic des ongles et des mains de la cliente afin de proposer une prestation
adaptée a la cliente
o Remplir la fiche cliente
o Analyse des besoins de la cliente
o Présentation des prestations réalisables
o Conseils a la cliente (forme et longueur)
o Expliquer de maniére claire et structurée le déroulement de la prestation
Appliquer les regles d’hygiéne et d’asepsie
o Nettoyer son poste de travail, ses outils et son matériel avant et aprés la prestation
o Vérifier I’état d’usure de ses instruments
o Vérifier les dates de péremption des produits
Préparation des cuticules et de la plaque de I'ongle
Réalisation du gainage
Techniques et phases de réalisation du limage diamant
Appliquer les produits de finition
Debriefing, conseils et réponses aux questions



JOURS

MATIN

EPREUVE ECRITE

- QCM de 30 questions portant sur la partie théorique
o Durée 20 minutes
Toutes notes inférieure a 15/20 ne permet pas de passer I’épreuve pratique.
En cas d’échec, une session de rattrapage sera communiquée dans les 48h suivant ’'annonce

du résultat
. Debriefing de I’épreuve écrite

MISE EN PRATIQUE : SUR MAIN D’ENTRAINEMENT

. Apprentissage des embouts de ponceuse pour la dépose
- Rappel protocole du remplissage

- Rappel protocole de la dépose

- Mise en pratique de la dépose et du remplissage

APRES-MIDI

MISE EN PRATIQUE : SUR CAPSULES

. Présentation des différents produits et outils de Nail Art
. Technique du dégradé (travail a 'éponge)
« Technique du Babyboomer
« Techniques lignes fines :
o Travail des traits fins
o Travail des déliés (nuances des tracés)
o Travail a la goutte
o Effet sucre
o Effet frotté
o Effet marbré



JOUR 6

MATIN

Réponses aux questions de la semaine précédente
Rappel des matériaux durs

Rappel Babyboomer

Les différentes mises en forme de I'ongle

MISE EN PRATIQUE : SUR MAIN D’ENTRAINEMENT

Théme : Pose d’extension de I'ongle au “chablon” sur les cinq doigts
Préparation des cuticules

Préparation de I’ongle et mise en forme

Découpe du chablon pour I’extension

Création de la construction

Limage diamant

APRES-MIDI

MISE EN PRATIQUE : SUR MODELE VIVANT

Mise en pratique des techniques enseignées (Pose d’extensions au “chablon”)
Mise en application des tous les protocoles enseignés jusqu’a présent
Prise en compte de la cliente :

o Accueil

o Installation

o Si personne en situation d’handicap, adapter son poste de travail selon le type
d’handicap rencontré

o Prise d’information sur les habitudes de vie (sport, métier, etc.)

o Rechercher des contres indications (allergies connues, antécédents médicaux)

o Diagnostic des ongles et des mains de la cliente afin de proposer une prestation
adaptée a la cliente

o Remplir la fiche cliente

o Analyse des besoins de la cliente

o Présentation des prestations réalisables

o Conseils a la cliente (forme et longueur)

o Expliquer de maniére claire et structurée le déroulement de la prestation

Appliquer les régles d’hygiéne et d’asepsie
o Nettoyer son poste de travail, ses outils et son matériel avant et aprés la prestation
o Vérifier I’état d’usure de ses instruments

o Vérifier les dates de péremption des produits
Préparation des cuticules et de la plague de I’ongle
Préparation de I'ongle et mise en forme
Découpe du chablon pour I’extension
Création de la construction
Limage diamant
Réalisation d’une French manucure avec des proportions parfaites
Debriefing, conseils et réponses aux questions



JOUR 7

MATIN

Réponses aux questions de la veille
Technique du Babyboomer en construction avec un gel blanc et un gel rosé

MISE EN PRATIQUE : SUR MAIN D’ENTRAINEMENT

Deux doigts Babyboomer en construction
Deux doigts extension au “chablon” et dégradé
Un doigt remplissage et French manucure

APRES-MIDI

MISE EN PRATIQUE : SUR MODELE VIVANT

Mise en pratique des techniques enseignées (Babyboomer en construction)
Mise en application des tous les protocoles enseignés jusqu’a présent
Prise en compte de la cliente :

o Accueil

o Installation

o Si personne en situation d’handicap, adapter son poste de travail selon le type
d’handicap rencontré

o Prise d’information sur les habitudes de vie (sport, métier, etc.)

o Rechercher des contres indications (allergies connues, antécédents médicaux)

o Diagnostic des ongles et des mains de la cliente afin de proposer une prestation
adaptée a la cliente

o Remplir la fiche cliente

o Analyse des besoins de la cliente

o Présentation des prestations réalisables

o Conseils a la cliente (forme et longueur)

o Expliguer de maniére claire et structurée le déroulement de la prestation

Appliquer les régles d’hygiéne et d’asepsie
o Nettoyer son poste de travail, ses outils et son matériel avant et aprés la prestation
o Vérifier I’état d’usure de ses instruments

o Vérifier les dates de péremption des produits
Préparation des cuticules et de la plaque de I'ongle
Préparation de I'ongle et mise en forme
Babyboomer en construction
Debriefing, conseils et réponses aux questions



JOUR 8

MATIN & APRES-MIDI

- Réponses aux questions de la veille
- Révision des dégradés (travail a '’éponge)
- Rappel techniques lignes fines :
o Travail des traits fins
o Travail des déliés (nuances des tracés)
o Travail a la goutte
o Effet sucre
o Effet frotté
o Effet marbré

MISE EN PRATIQUE : SUR CAPSULES

. Réalisation de plusieurs capsules :
o Dégradés
o Traits fins
o Babyboomer
o Effet sucre
o Effet frotté
o Effet marbré



JOUR 9

MATIN

MISE EN PRATIQUE : SUR MODELE VIVANT

- Mise en pratique des techniques enseignées (extension de I'ongle au “chablon”)
- Mise en application des tous les protocoles enseignés jusqu’a présent
. Prise en compte de la cliente :

o Accueil

o Installation

o Si personne en situation d’handicap, adapter son poste de travail selon le type
d’handicap rencontré

o Prise d’information sur les habitudes de vie (sport, métier, etc.)

o Rechercher des contres indications (allergies connues, antécédents médicaux)

o Diagnostic des ongles et des mains de la cliente afin de proposer une prestation
adaptée a la cliente

o Remplir la fiche cliente

o Analyse des besoins de la cliente

o Présentation des prestations réalisables

o Conseils a la cliente (forme et longueur)

o Expliquer de maniére claire et structurée le déroulement de la prestation

- Appliquer les régles d’hygiéne et d’asepsie
o Nettoyer son poste de travail, ses outils et son matériel avant et aprés la prestation
o Vérifier I’état d’usure de ses instruments

o Vérifier les dates de péremption des produits
- Préparation des cuticules et de la plaque de I'ongle

. Préparation de I’ongle et mise en forme
. Découpe du chablon pour I’extension
- Création de la construction

- Limage diamant
- Look au choix de la cliente parmi les techniques enseignées
. Debriefing, conseils et réponses aux questions

APRES-MIDI

EXAMEN BLANC
MISE EN PRATIQUE : SUR MODELE VIVANT

- Mise en application des tous les protocoles enseignés jusqu’a présent
- Prise en compte de la cliente :

o Accueil
o Installation
o Si personne en situation d’handicap, adapter son poste de travail selon le type
d’handicap rencontré
o Prise d’information sur les habitudes de vie (sport, métier, etc.)
o Rechercher des contres indications (allergies connues, antécédents médicaux)
o Diagnostic des ongles et des mains de la cliente afin de proposer une prestation
adaptée a la cliente
o Remplir la fiche cliente
o Analyse des besoins de la cliente
o Présentation des prestations réalisables
o Conseils a la cliente (forme et longueur)
o Expliguer de manieére claire et structurée le déroulement de la prestation
. Appliquer les régles d’hygiéne et d’asepsie
o Nettoyer son poste de travail, ses outils et son matériel avant et aprés la prestation
o Vérifier I’état d’usure de ses instruments
o Vérifier les dates de péremption des produits
- Réalisation de la prestation voulue par la cliente parmi les techniques enseignées et sous
vos conseils
- Debriefing, conseils et réponses aux questions



JOUR 10

MATIN

EPREUVE PRATIQUE
MISE EN PRATIQUE : SUR MODELE VIVANT

. Mise en situation professionnelle devant un jury d’examen.

Durée : 3 heures
- Mise en application des tous les protocoles enseignés
. Utiliser toutes les techniques enseignées selon les besoins de la cliente afin de proposer

une prestation soignée

APRES-MIDI

- Présentation beauté des pieds

- Mise en pratique

- Informations sur la création d’entreprise

« Colloque de fin de formation

- Remise attestations de suivi de formation
+ Photos de groupe



